
El Caga Tió 

Es una costumbre muy típica de Navidad tanto en Cataluña como en Aragón 

el famoso tronco llamado Caga Tió (el tronco que caga) Son los padres de 

los niños, que unos días antes de la llegada de la Navidad cogen un tronco y 

lo quedan hueco para que los niños lo pinten y vistan como una persona y 

“alimenten” de golosinas hasta el día de Navidad, que es cuando se produce 

el mejor y más emocionante de los momentos: los niños golpean el tronco 

para que “cague” todas las golosinas. Se cree que esta tradición es una 

reminiscencia del culto a un amuleto doméstico protector. 

 

La bruja de Sort o La Bruixa d’Or 

La administración de lotería de La bruja de Sort /La Bruixa d’Or(la bruja de 

la suerte o la bruja de oro) situada en Sort, que en castellano significa 

“suerte”, un pueblecito muy conocido por dicha administración ya que es, 

junto a Doña Manolita en Madrid, la administración que más décimos vende 

por toda España e incluso también en el extranjero, debido a que en 

numerosas ocasiones tocó “el gordo” y también otros premios cuantiosos. 

¡Reserva la tuya rápido! Porque a veces llega el mes te agosto y ya está todo 

agotado. ¡A ver si en un año tan difícil como este, al menos la bruja de Sort 

nos trae suerte!        

 

El Apalpador 

El apalpador forma parte de las tradiciones gallegas, puesto que el pueblo 

gallego es muy famoso por sus creencias fantásticas. Pues no iba a faltar tal 

fantasía durante las Navidades.  

Dicen del apalpador que es un carbonero proveniente de las montañas del 

este de Galicia. Es un personaje rudo, con su boina, su ropa de montañés y 

poco aseado que baja las noches del 24 y 31 de diciembre a los valles para 

“palpar” (tocar) las barrigas de los niños y darles castañas o algún regalo en 

caso de encontrarlos delgados. Eso sí, si un niño quiere recibir un regalito o 

las famosas castañas de los árboles de las montañas, no debe olvidar cantarle 

las canciones típicas infantiles, pues al apalpador le encantan. 

 

 



 

Aguinaldo  

Es el regalo de Navidad, y también el regalo que se da en cualquier ocasión 

a cualquier persona.   

Existe la costumbre de dar un aguinaldo a los trabajadores en época 

navideña, en especie (cesta de Navidad) o en dinero. Tiene consideración de 

una remuneración voluntaria (equivalente a una propina). 

Es costumbre también, que los niños, acompañados de una zambomba, una 

panderetas y villancicos vayan cantando por las puertas de los vecinos con 

el fin de obtener un dinerillo para golosinas o regalitos. Suele hacerse el día 

de Nochebuena y es una auténtica alegría escuchar esos cantos, sin embargo, 

aquellos más tacaños suelen no abrir las puertas de sus casas para evitar soltar 

dinero a los niños. Como siempre…hay de todo en el mundo      

 

El Día de los Inocentes 

El 28 de diciembre se celebra el Día de los Santos Inocentes, una fecha que 

está llena de bromas de todo tipo y en la que seguramente escucharás la frase: 

"¡Inocente palomita que te dejaste engañar!" si es que caes en alguna. Es 

común que la prensa, la tele, la radio y muchos familiares se hagan bromas, 

muchas de ellas pesadas y de mal gusto que a veces han acabado de pequeños 

problemas, principalmente familiares. Por la calle, los niños suelen poner un 

monigote en forma de niño en la espalda de la gente y muchas veces no nos 

damos ni cuenta de que lo llevamos a la espalda, lo cual provoca numerosas 

risas de la gente que te ve con el muñeco pegado a la espalda. Pero… ¿de 

dónde viene esta tradición tan curiosa? 

De acuerdo a la tradición católica y el Evangelio de San Mateo, fue hace más 

de dos mil años cuando el Rey Herodes ordenó matar a todos los niños 

menores de dos años en Belén, Judea, esto, con el objetivo de conservar su 

poder, pues Herodes buscaba asegurarse que el anunciado Mesías, futuro 

Rey de Israel, fuera asesinado, pues de acuerdo con los ahora conocidos 

como Reyes Magos, habían visto aparecer estrella y recordaron la profecía 

del Antiguo Testamento que decía: "Cuando aparezca una nueva estrella en 

Israel, es que ha nacido un nuevo rey que reinará sobre todas las naciones". 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Regalo_de_Navidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Regalo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cesta_de_Navidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Propina


La sibila 

Hay muchos y buenos motivos para visitar Mallorca durante todo el año. Y 

uno de los principales motivos para hacerlo durante la época navideña es el 

poder escuchar el Canto de la Sibila, o Cant de la Sibil-la en mallorquín. 

Se trata de un emotivo canto de origen medieval y estilo georgiano llegó a 

esta isla balear de la mano del rey Jaime I “el conquistador” convirtiéndose 

en una de las principales tradiciones de la Navidad mallorquina. 

Poder asistir al Canto de la Sibila de Mallorca es una experiencia única que 

se puede disfrutar en familia, dejándose llevar por el ambiente y la puesta en 

escena, la música y la voz de quien la canta, que harán que nos transportemos 

a la Edad Media. 

Hoy en día el Canto de la Sibila festeja la celebración del nacimiento del hijo 

de Dios, y tiene lugar durante la Misa del Gallo. La sibila suele ser siempre 

una joven que interpreta un canto gregoriano a capella, aunque a veces lo 

hace acompañada por el órgano de la iglesia y de algún niño del coro, y lo 

hace recorriendo toda la iglesia. Va vestida con una túnica blanca bordada, 

y lleva un tocado en la cabeza, además de llevar una espada en alto con la 

que, tras finalizar el recorrido, dibuja una cruz en el aire. 

Si te encuentras en Mallorca el día 24 de diciembre, esa misma noche podrás 

disfrutar de este peculiar acto en la mayoría de las iglesias de la isla. Resulta 

una actuación tan bella y especial que en el año 2010 este canto fue 

declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO. 

 


